	Программа I Городского Форума добровольцев, действующих в сфере пропаганды здорового образа жизни и профилактики употребления психоактивных веществ города Набережные Челны.

	14 ноября

	08.00-09.00
	Регистрация участников

	09.00-10.00
	Отъезд в лагерь «Росинка» 


	10.00-10.30
	Размещение

	10.30-11.30
	Знакомство в командах, командообразование


	11.40-13.00
	Тренинг Технологии проведения профилактической работы.
Байбекова Динара Рафаиловна, Врач –профиктолог, г. Ульяновск

	13.00-13.30
	Обед

	13.40-15.40
	Открытие I Городского Форума добровольцев, действующих в сфере пропаганды здорового образа жизни и профилактики употребления психоактивных веществ города Набережные Челны.


	15.50-18.40
	Девочки – физическая подготовка;

Мальчики - воркаут


Борисова Юля, Персональный тренер WellFitness  г. Казань.

	18.50-19.10
	Ужин

	19.20-20.10
	Жизненные навыки
Сагдеева Фарида Фаритовна, Руководитель РКРТМП «Танцуй ради жизни», специалист по социальой работе с молодежью, г. Наб. Челны.

	20.20-21.50
	Квест.
Сагдеева Фарида Фаритовна, Руководитель РКРТМП «Танцуй ради жизни», специалист по социальой работе с молодежью, г. Наб. Челны.

	21.20-22.35
	Дискотека

	22.40-23.30
	Свечки

	23.30
	Отбой

	15 ноября
	

	07.30-08.25
	Зарядка. Пробежка. 
Борисова Юля, Персональный тренер WellFitness  г. Казань.


	8.30-9.00
	Завтрак

	9.10-11.40
	Фандрайзинг.
Волков Денис, Президент РМСОО «Беги за мной» Казань.

Нравственность. Семейные ценности.

Аблизина Наталья Владимировна, практикующий семейный психолог.
Съемка и монтаж видео-роликов.

Елизаров Алексей г. Казань

Профилактические постановки.
Боймуратова Рушана Рустамовна, специалист по работе с молодежью г. Набережные Челны.

	11.45-13.00
	Театр Форм
Салихова Гульнур Фаезовна, преподователь спец. Дисциплин в ГБОУ СПО «Технический колледж имени В.Д.Поташова»
Ток-Шоу    

Присталова Анна, Координатор Международного пректа «Танцуй ради жизни», Дизайнер г. Тольятти
Здоровое питание.

Волков Денис, Президент РМСОО «Беги за мной» Казань.

	13.00-13.30
	Обед

	13.30-15.00
	Скетч.
Присталова Анна, Координатор Международного молодежного проекта «Танцуй ради жизни», Дизайнер г. Тольятти.

Организация и проведение акций.
Боймуратова Рушана Рустамовна, специалист по работе с молодежью г. Набережные Челны.                                      
Создание инфо-материалов.

Байбекова Динара Рафаиловна, Врач –профиктолог, г. Ульяновск

	15.10-16.40
	Разработка дизайна инфо-материалов.
Присталова Анна, Координатор Международного пректа «Танцуй ради жизни», Дизайнер г. Тольятти.

Ораторское искусство.
Боймуратова Рушана Рустамовна, специалист по работе с молодежью г. Набережные Челны.                                      

Здоровый образ жизни.
Байбекова Динара Рафаиловна, Врач –профиктолог, г. Ульяновск

	16.50-18.50
	Девочки – физическая подготовка;

Мальчики - воркаут


Борисова Юля, Персональный тренер WellFitness  г. Казань.

	19.00-19.30
	Ужин

	19.30-21.00
	Ток-шоу 
Присталова Анна, Координатор Международного пректа «Танцуй ради жизни», Дизайнер г. Тольятти.

	21.10-22.10
	Путешествие по островам.

Сагдеева Фарида Фаритовна, Руководитель РКРТМП «Танцуй ради жизни», специалист по социальой работе с молодежью, г. Наб. Челны.

	22.20-23.00
	Дискотека

	23.00-23.30
	Свечки

	23.30
	Отбой

	16 ноября

	07.30-08.25
	Зарядка. Пробежка. 

Борисова Юля, Персональный тренер WellFitness  г. Казань.

	8.30-9.00
	Завтрак

	09.00-10.00
	Закрытие. Пакет заданий. 

	10.00-10.30
	Орлятский круг.

	10.30-11.00
	Веревочный курс.

	11.00-12.00
	Сдача комнат

	13.00
	Отъезд


